Dziecko nie chce iS¢ od przedszkola. Co robimy nie tak?

Kiedy slysze opowiesci rodzicow, o horrorze, ktory rozgrywa si¢ pod drzwiami
przedszkola, mam ochote¢ powiedzie¢ jedno: Chcesz zmian? Zacznij od siebie!

Cieszymy si¢, ze nasze dziecko ro$nie. Jestesmy dumni z jego postepow. Kiedy przychodzi
czas na kolejny krok rozwojowy, jakim jest pojscie do przedszkola, liczymy na to, ze okres
adaptacyjny minie szybko i maluch przyzwyczai si¢ do nowego srodowiska.

Mijaja dni, tygodnie, a nawet miesiace i okazuje si¢ jednak, ze ptacz pociechy, czasem nawet
histeria, nie mija. Thumaczymy ten fakt emocjonalng niedojrzatoscig dziecka. Niestety, cz¢sto
nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze sami napedzamy rollercoaster tez.

Oto najczestsze bledy popelniane przez rodzicow:

1. Maluch siedzi juz w samochodzie i zaczyna ptaka¢. Tata na pocieszenie daje mu laptopa,
by moégt si¢ uspokoic i obejrze¢ ulubiong bajke. Co si¢ stanie, kiedy dojada na miejsce?
Atrakcyjna zabawka zostanie odebrana, a dziecko trafi do miejsca, ktérego nie zna i nie lubi.

2. Wszystkie dzieci przepadajg za stodyczami. Zdarza sig, ze rodzice, chcac zacheci¢ swoje
pociechy do wyjscia z domu, wciskajg im czekoladki. A przeciez cukier pobudza, dodaje
energii. Nowy adept przedszkola jest pobudzony samym faktem spotkania z innym dzieé¢mi,
nie trzeba go dodatkowo nakrecac.

3. "Taki duzy, idzie do przedszkola i placze" - niestety to zdanie powtarzane jest zbyt czesto.
Komunikat w nim zawarty jest dla dziecka wyrazny: nie wolno mi. Czyli wcze$niej, przed
przedszkolem, mogto ptaka¢, pokazywac swoje emocje, cieszy¢ si¢ wltasnym dziecinstwem.
Tymczasem przedszkole niszczy jego dotychczasowy Swiat, w ktorym czulo si¢ bezpiecznie.

4. Kolejny niefortunny komentarz wyglaszany czesto przez rodzicéw brzmi: "Popatrz, Kasia
jest mniejsza od ciebie, a nie ptacze". Mowiac to dajemy swojemu potomkowi do
zrozumienia, ze jest gorszy od innego dzieciaka. Niestety, poklosiem metody zawstydzania sg
wiecznie zakompleksieni i niepewni swojej wartosci ludzie.

5. Innym sposobem dorostych na opanowanie ptaczu malca jest uciekanie si¢ do ktamstwa.
"Pobawisz si¢ chwilke z dzie¢mi i mamusia przyjdzie" - dla dziecka to nic nie znaczy albo
znaczy zbyt wiele. Malec nie wie, czy "chwila" to 5 czy 15 minut, czy moze godzina, nawet
nam trudno to precyzyjnie okresli¢. Dziecko czeka wigc niecierpliwie na powr6t rodzica,
zamiast skupi¢ si¢ na tym, co mowi pani, czy na zabawie z rowiesnikami.

Oto kilka sposobdow, ktore pomoga tobie i twojemu dziecku przejs¢ lagodniej przez
pierwsze tygodnie w przedszkolu:

1. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Nawet kiedy pochlipuje i mowi, ze nie chce i8¢ do
przedszkola, nie zaprzeczaj jego uczuciom. Powiedz: "Rozumiem, Ze nie chcesz 1$¢..." - to
bardzo wazne, by dziecko wiedziato, ze wiesz, co czuje. Jednoczes$nie postaraj si¢ znalez¢
jasne strony nowej dla niego sytuacji, thumaczac cierpliwie, co dobrego moze zyskac
przebywajac w przedszkolu. Spotka tam nowych przyjaciot, bedzie miato inne niz w domu
zabawki, nauczy si¢ piosenck i wierszykoéw, bedzie chodzito na wycieczKi i koncerty.



2. Wyjdzcie z domu kwadrans wczesniej. Dla dziecka bardzo wazne sg rytuaty, daja mu
poczucie bezpieczenstwa. Wchodzac do przedszkola sprawdzajcie razem, co dzisiaj jest na
obiad, poogladajcie rysunki innych dzieci wiszace na tablicach, znajdzie swoj wlasny,
niepowtarzalny sposéb pozegnania. Ja ze swoja coreczka robitam tak, ze przyktadatam rgke
do szyby w drzwiach po jednej stronie, a ona swoja malutka raczke po drugiej. Zawsze si¢
przy tym u$miechaly$my.

3. Sprawdz plan codziennej pracy przedszkola. Méw dziecku doktadnie, kiedy przyjdziesz:
po obiedzie, po lezakowaniu, po deserze. Maluch nie zna si¢ na zegarku, odmierza czas od
zdarzenia do zdarzenia.

4. Postaraj si¢ zaprzyjaznié¢ z innymi rodzicami. Zapros ich do siebie z dzieckiem.
Twojemu synkowi czy corce tatwiej bedzie odnalez¢ si¢ w grupie, w ktorej kogos zna.

5. Zabierz dzieciaka do sklepu z zabawkami. Niech w nagrode za chodzenie do przedszkola
wybierze sobie co$, co bardzo chciat mie¢. Oczywiscie, ma to by¢ nagroda jednorazowa.

6. Chwal maluszka jak najczesciej! Powiedz mu, ze jestes z niego dumna, ze jest bardzo
dzielny i bardzo madry. W codziennym pospiechu zdarza nam si¢ zapominac, ze od dzieci nie
trzeba wylacznie wymagac, ale przede wszystkim nalezy je chwali¢. Bo przeciez stowa
ksztattuja rzeczywisto$¢.
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